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A Educacao a Distancia

Fazer o curso de Fisica a distancia da Universidade Federal de Juiz de Fora pode
ser uma experiéncia ao mesmo tempo inspiradora e desafiadora. Contudo,
obstaculos existem, e podem surgir dlvidas. Sera que consigo? Vou ter o
tempo necessario? Valera a pena? Aqui vocé encontrara a resposta a algumas
dessas questoes.

Nao ha como mudar as limitacdes e encargos que o trabalho e a vida familiar
nos impdem, mas a UFJF pode tornar mais facil para os estudantes descobrir e
desenvolver seu verdadeiro potencial.

Por exemplo, o ensino a distancia permite a vocé estudar em casa, no trabalho
ou até no 6nibus, aproveitando bem seu tempo.

Fazendo uma escolha adequada de disciplinas, é possivel adequar o tempo
necessario para o estudo ao seu tempo disponivel.

No ensino a distancia vocé tem um suporte de tutores, que os alunos de cursos
presenciais nao costumam ter. O material didatico do ensino a distancia é mais
portavel, permitindo que vocé estude no computador, em tablets e até em
celulares. Os tutores o auxiliam em estudos dirigidos, e vocé administra seu
tempo, em casa ou onde vocé queira - lendo, assistindo ou ouvindo o material
de estudo fornecido, fazendo as atividades do curso e as tarefas com suporte
de seu tutor.

Suporte

Vocé tera completo suporte durante todos seus estudos, com um tutor para
guia-lo, orienta-lo e oferecer retornos em suas tarefas. Seu tutor poderd ser
contatado online, por e-mail ou em féruns.

Vocé também podera encontrar-se com outros estudantes em grupos informais
de estudo ou em tutoriais nos polos.

Tutoriais e aulas de laboratdrio

Tutoriais sao opcionais e dao a vocé uma chance de encontrar seu tutor
presencial e outros estudantes, e para receber retorno em suas tarefas.

As aulas de laboratério sao um componente importante no curso de Fisica. As
aulas de laboratério sdao programadas no polo ou nos laboratérios da UFJF,
sendo a presenca obrigatéria para aprovacao.

Onde posso estudar?

A resposta é simples: em qualquer lugar onde vocé more, desde que tenha
acesso a internet e possa deslocar-se a uma cidade polo para as atividades
presenciais do curso. O polo tem computadores e o acesso a internet, se vocé
nao dispuser desses recursos. Vocé precisara ir ao polo uma ou duas vezes por



més, para aulas de laboratério, participar de grupos de estudo ou para
avaliacOes presenciais.

Como devo planejar os estudos?

No ensino a distancia um bom planejamento é fundamental para o sucesso!
Devem ser considerados:

- O objetivo a ser atingido

O objetivo a ser atingido define quais as disciplinas a serem cursadas.

Embora o objetivo maior do curso seja conseguir o diploma, vocé pode definir
objetivos mais imediatos. Acontece as vezes do aluno nao fazer nenhum tipo
de planejamento e tentar fazer o maximo de disciplinas para conseguir o
diploma mais rapidamente. Isso deve ser evitado, porque certamente o
rendimento serd baixo, e hd um risco grande de no final do semestre o nimero
de disciplinas em gque se conseguiu aprovacao ser menor do que seria se ele
tivesse matriculado em um ndimero menor de disciplinas.

- O nivel das disciplinas a serem cursadas

O nivel das disciplinas ¢ definido pelo Grupo a que a disciplina pertence
(veja a estruturacao do curso em Grupos de disciplinas.) E preciso saber se
vocé tem as habilidades e conhecimentos exigidos para um bom
aproveitamento das disciplinas que vocé esta pretendendo fazer e também o
tempo que exigira de dedicacao. Vocé deve prestar atencao nos pré-requisitos
indicados para cada disciplina e também na carga horaria semanal de cada
disciplina. A carga horaria semanal € uma boa medida do tempo que vocé
precisara dedicar a disciplina.

- Tempo disponivel.

O seu tempo disponivel para estudo define o ritmo de seus estudos.
Confrontando o tempo necessario para cada disciplina com o seu tempo
disponivel, vocé tera uma medida do rendimento de seus estudos.

Como calcular o tempo disponivel? E preciso fazer uma tabela, do tipo

Segunda |Terca Quarta |Quinta | Sexta Sdbado |Domingo

Manha
Tarde
Noite

e colocar nela todas as atividades as quais vocé precisa dedicar seu tempo.
Isso permitira identificar o tempo que vocé tem para dedicar aos estudos. O
tempo livre para estudar nao deve ser inferior a soma das cargas horarias das
disciplinas que vocé pretende fazer!

Embora o planejamento dos estudos possa de inicio parecer complicado, logo
vocé terd uma medida de sua capacidade de estudo e descobrira rapidamente
em quantas disciplinas pode matricular-se de cada vez. O curso tem tutores
que podem auxiliar vocé, discutindo suas dificuldades e fornecendo
informacodes que o ajudarao a tomar decisdes. E importante que vocé saiba que
pode contar com o auxilio de pessoas mais experientes. Nao deixe de solicitar
ajuda sempre que achar necessario!



E importante que vocé se relacione com outras pessoas, formando grupos de
estudo.

Propomos uma aprendizagem colaborativa - aprender com os outros, construir
a partir das diferencas, reformulando o conhecimento a partir das
intervencodes, das observacdes, do comportamento do outro, seu colega que
cursa as mesmas disciplinas que vocé. A nocao de aprendizagem colaborativa
é de que a aquisicdo de conhecimentos, habilidades ou atitudes nao é um
processo inerentemente individual, mas resulta da interacao com todos os
componentes do processo ensino-aprendizagem.

Material Didatico

As equipes responsaveis pela implementacao das disciplinas desenvolvem
material didatico especifico. Este material é distribuido gratuitamente aos
alunos via internet ou colocado a disposicao nos polos.

Para que vocé tenha sucesso no Curso é necessario que todo o material seja
lido e assimilado. A UFJF tentara ajuda-lo nesse processo mas o estudo a
distancia requer grande capacidade de organizacao e disciplina dos alunos.
Sendo o material escrito a principal forma de estudo, é fundamental que vocé
tenha grande capacidade de leitura e compreensao de textos.

O material didatico constitui-se de:

e Guia do Aluno. Apresenta o curso e fornece diretrizes gerais aos alunos.

e Guia do Curso.

e Guia Didatico da Disciplina. Contém orientacdes basicas sobre a
organizacao da disciplina e orientacdes que devem ser seguidas pelo
aluno para que este tenha um bom desempenho.

e Cronograma da Disciplina. E um anexo ao guia da disciplina onde sdo
fornecidas as informacdes especificas de cada semestre letivo.

e Caderno Didatico. E a principal forma do material didatico. Toda disciplina
tem seu caderno didatico que é dividido em aulas. Ele tem por objetivo
apresentar a matéria e orientar o estudo fazendo, sempre que
necessario, alusao a outros textos ou encaminhando o aluno para outros
tipos de material didatico. No inicio do periodo letivo o aluno deve pegar
no polo os Cadernos Didaticos correspondentes as disciplinas
matriculadas.

e Equipamento Experimental. Foram adquiridos ou desenvolvidos
equipamentos para os laboratérios de Fisica dos polos. Sendo a
experimentacdao uma etapa fundamental do método cientifico, ela
desempenhara um papel muito importante no Curso.

e Videos. Para ilustrar experiéncias de dificil execucao ou para servir de
apoio aos textos didaticos, a equipe de preparacao de material didatico
de Fisica desenvolve videos didaticos. Eles estarao a disposicao nos
polos, seja em formato de DVD seja em formato eletrénico para exibicao
em computadores. Vocé deverd recorrer a eles sempre que possivel.

e Animacdes computacionais. E também um poderoso recurso que estd



sendo incorporado ao material didatico.

Para a aprendizagem acontecer, cada um de nds tem necessidades proprias,
especificas, que precisam ser respeitadas. Para a UFJF vocé é o centro das
atencodes. Nos nossos cursos vocé conta com livros impressos, ambiente virtual
de aprendizagem, laboratérios nos polos, comunicacao em varias vias - e-mail,
chats, féruns - dentre outros - e profissionais facilitadores da aprendizagem,
gue levam em consideracao a sua experiéncia anterior, necessidades e estilo
de aprendizagem - que sao os tutores presenciais e a distancia.

O SIGA

O Sistema de Gerenciamento Académico (SIGA) é acessado através do
endereco http://siga.ufjf.br. E através desse sistema que o aluno acessa seus
registros académicos, faz sua matricula em disciplinas e também acessa a
plataforma de ensino a distancia Moodle. O primeiro acesso é feito usando o
CPF como login e senha 010101. Logo no primeiro acesso o sistema pede a
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alteracdo de senha. E de fundamental importancia que seus dados, como e-
mail, endereco e telefones de contato estejam registrados corretamente. O e-
mail é o principal meio de comunicacao, e pode ser atualizado na pagina inicial
do SIGA. Verifigue se seus dados cadastrais estao corretos acessando
Recursos Humanos >> Meus Dados >> Contato. A solicitacao de
alteracdes é feita através do e-mail cdara@ufjf.edu.br.

O Polo

O Polo pode ser considerado um campus avancado de sua Universidade, sendo
o seu Diretor autoridade maior e responsavel pelo funcionamento adequado do
polo, e o elemento de ligacao entre os alunos e a UFJF. Assim, é no polo que
vocé deve buscar as orientacdes necessarias, tanto as relacionadas a assuntos
académicos, quanto as relativas a assuntos administrativos. Por isto, nao se
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esqueca de anotar o endereco, telefones e enderecos eletronicos para entrar
em contato com o seu polo.

Essas informacdes estao disponiveis no endereco www.fisica.ufjf.br/ead/polos

Tutoria

Na modalidade a distancia de educacao nao ha aulas convencionais, sendo o
conteldo dos materiais didaticos equivalentes as aulas com a presenca do
professor. Além disso, foram criadas as condicdes para que vocé, com
materiais adequados e com boas orientacdes, construa a prépria aprendizagem
de forma autébnoma, independente e cooperativa.

O sistema de tutoria é um suporte que facilita a aprendizagem - este vem dos
tutores presenciais, com encontros no polo, e dos tutores a distancia, na
Universidade, através dos féruns de discussao das disciplinas. A comunicacao
acontece nos dois sentidos. O tutor Ihe ajuda a estudar o material do curso, a
esclarecer suas dulvidas, identifica suas dificuldades, sugere leituras e
atividades e estimula o seu estudo. O contato entre vocés possibilita que sejam
feitas recomendacdes no sentido de aperfeicoar o seu desempenho ajudando-
0, por exemplo na organizacao do seu tempo de estudos.

Essa tutoria presencial nos polos Regionais contard com atendimento de 2
horas semanais para cada disciplina na maioria dos casos. Nas disciplinas
experimentais o tempo de atendimento da tutoria varia de acordo com o seu
projeto pedagdgico. Em cada polo havera um tutor que estara presente no polo
12 horas semanais, em horario a ser divulgado. Além da tutoria presencial, o
aluno tera a sua disposicao a tutoria a distancia, realizada na UFJF. Os tutores a
distancia responderao as ddvidas nos féruns. Os horarios de atendimento da
tutoria e todas as informacbes adicionais estarao disponibilizados no polo
Regional e no ambiente da Plataforma de Licenciatura em Fisica - na Internet.
Desta forma, durante o desenvolvimento do curso, o aluno é acompanhado
continuamente.

Avaliacao

A avaliacdo da aprendizagem é um processo de acompanhamento continuo
gue engloba trés procedimentos:

a) Exercicios Avaliativos (EAs)
b) AvaliacOes a Distancia (ADs)
c) Avaliacoes Presenciais (APs)

Os EAs de auto-avaliacao, contidos no final de cada aula/unidade no material
didatico impresso, sao importantes para vocé conhecer o seu desenvolvimento
no curso. Se encontrar dificuldade em resolvé-los sozinho, deve procurar a
tutoria, presencial ou a distancia, buscando também formar grupos de estudo
com os colegas no polo.

As ADs sao instrumentos importantes nao sé para o coordenador da disciplina
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se informar sobre o desenvolvimento dos alunos na disciplina, permitindo fazer
correcao de rumo no processo guando necessario, mas também para o préprio
aluno acompanhar o seu desenvolvimento na disciplina. Portanto, elas devem
refletir o resultado do esforco individual de cada aluno, mesmo sendo, em
muitos casos, o produto de um trabalho em grupo.

As APs sao o principal instrumento de avaliacao. Sao duas avaliacoes
presenciais, realizadas nos polos: a AP1 e a AP2. A programacao das Avaliacoes
Presenciais é divulgada no inicio do periodo em http://www.fisica.ufjf.br/ead/ap.

Perda de Avaliacao Presencial

Caso o aluno perca uma avaliacao presencial, devera fazer a Avaliacao
Suplementar Presencial - ASP, para suprir a nota que falta. A ASP, agendada no
final do semestre letivo, também pode ser feita com a finalidade de melhorar
a nota de uma das AP's.

Certificado de Conclusao e Titulacao

Apds a sua aprovacao no conjunto das disciplinas necessarias para completar a
carga horaria prevista na sua grade curricular, vocé serd diplomado pela
Universidade Federal de Juiz de Fora.

Normas

Para esclarecer e facilitar a sua vida académica, colocamos a seguir um
conjunto de normas e procedimentos necessarios para a resolucao de alguns
problemas possiveis. Em caso de duvidas, procure sempre orientacao nos polos
regionais ou o Servico de Atendimento ao Estudante (SAE), através do e-mail
ead@fisica.ufjff.br. As normas académicas dos alunos da UFJF sao
regulamentadas através do Regulamento Académico da Graduacdo - RAG.

O RAG pode ser encontrado para download em http://www.fisica.ufjf.br/ead/normas-e-
regulamentos.

e Revisao de Trabalho ou Prova (Art. 73 do RAG)

Se o aluno nao concordar com a nota obtida, podera solicitar, através de e-mail
dirigido diretamente ao professor, a revisao de sua prova.

Se, depois disso, ainda nao concordar com o resultado, poderd recorrer,
enviando um requerimento devidamente justificado, no prazo de 48 horas Uteis
apods a publicacao dos resultados, pelo e-mail ead@fisica.ufjf.br.

e Trancamento de Matricula no Curso (Art. 44 do RAG)

O trancamento de matricula no curso é previsto no calendario académico, mas
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€ admitido apenas a partir do terceiro semestre do curso. O aluno precisa estar
ciente de que, caso o curso deixe de ser oferecido durante o periodo de
trancamento ou posteriormente no polo ao qual esta vinculado, uma posterior
continuidade do curso sera assegurada, porém nao necessariamente naquele
polo.

O trancamento do curso é feito, dentro do prazo anunciado no calendario
académico (http://www.fisica.ufjf.br/ead/calendario), através de link em
SIGA>>Ensino>> Matricula.

e Trancamento de Disciplina (Art. 44 do RAG)

Procedimento que permite ao aluno alterar sua inscricao inicial retirando uma
ou mais disciplinas de seu plano de estudos no periodo solicitado.

O trancamento de disciplina é feito, dentro do prazo anunciado no calendario
académico (http://www.fisica.ufjf.br/ead/calendario), através de link em
SIGA>>Ensino>> Matricula.

e Dispensa de Disciplina

Caso o aluno tenha cursado disciplina(s) em outro curso superior, podera
requerer dispensa de disciplinas equivalentes no Curso de Fisica. Para isso,
deverd preencher o formulario de aproveitamento de disciplinas encontrado
em  http://www.fisica.ufjf.br/ead/normas-e-requlamentos/ e envid-lo a
ead@fisica.ufjf.br, anexando o histérico escolar e os programas das disciplinas
cursadas. Esses documentos sao fornecidos pela instituicao onde a disciplina
foi cursada. Estando em ordem a documentacao, o pedido de dispensa sera
analisado pelo coordenador do curso.

Cancelamento de Matricula

De acordo com o Art. 42 do RAG, perderd direito a matricula na UFJF o aluno
que:

| - nao efetuar sua matricula em qualquer periodo letivo;

Il - no periodo letivo correspondente ao seu ingresso for reprovado por
infrequéncia em todas as disciplinas em que estiver matriculado.

E de acordo com o Art. 43 do RAG, “Perdera direito a matricula na UFJF o aluno
gue estiver matriculado em outra IES publica.”

A matricula pode também ser cancelada, por iniciativa do préprio aluno,
através de e-mail dirigido a cdara@ufijf.edu.br.

Para mais informacoes sobre o curso: acesse http://www.fisica.ufjf.br/ead
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